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A Ginástica Geral é uma 

manifestação da cultura corporal 

que reúne as diferentes 

interpretações da Ginástica, 

integrando-as às demais formas 

de expressão corporal de 

maneira livre e criativa.











CONTEÚDOS













Pontos Norteadores

• O incentivo e a valorização do indivíduo em benefício do 
grupo.

• O conteúdo utilizado parte das experiência individuais 
socializadas a fim de servirem de base para a   
exploração de todo o grupo.

• A  liberdade na utilização dos conteúdos da cultura 
corporal.

• O resgate dos valores culturais de cada grupo social.

• O prazer na atividade. 

• A  promoção da cooperação e da participação.

• A experimentação de diferentes formas de organização 
social.



Pontos Norteadores

• O estímulo à auto-superação e à criatividade.

• A possibilidade de participação de todos os membros da 
sociedade (criança,  adultos,  idosos, deficientes, etc).

• A discussão crítica-superadora das diferentes 
manifestações da cultura corporal que sejam utilizadas.

• O aumento da interação social. 

• A  demonstração das composições  como produto final 
do processo educativo.

• A elaboração e respeito às normas criadas pelo grupo.







METODOLOGIA

 AUMENTO DA INTERAÇÃO 

SOCIAL

 VIVÊNCIAS MOTORAS

 EXPLORAÇÃO DOS 

MATERIAIS
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